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14 ¢ 15 de abril — Prados
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Apresentagao

O Circuito de Orientagdo do Campo das Vertentes é um circuito onde as provas serdo realizadas nes-
ta regido de Minas Gerais que € composta por 36 municipios agrupados em 3 microrregioes: Lavras,
Barbacena ¢ S3o Jodo Del Rey. O Circuito foi criado de forma a preencher uma lacuna no calendario
esportivo da Orientagdo no ano de 2018 nesta regido e proporcionar a realizagdo de provas em mapas
inéditos e com isso deixar um legado a esta regido que possui um numero significativo de praticantes
da modalidade.

O modelo do circuito compreendera todos os tipos de percursos: Sprint, Médio e Longo. Sera
realizado em 4 etapas, cada uma em uma das cidades, com 2 dias de prova e premiacgdo do circuito ao
final da IV etapa, perfazendo um total de 8 percursos. Este modelo de competi¢do visa premiar o atleta
mais completo dentre os 3 tipos de percursos.

Todos os locais de prova forma escolhidos com o objetivo maior da Orientagdo em ambientes de la-
zer e municipios que favorecam a visitacdo por grupos e familias, desta forma o objetivo de pratica da
modalidade, integracdo, confraternizagdo e lazer sao fatores primordiais que motivam a organizagao
nesta empreitada.

Por ocasido da IV Etapa, logo apos o VIII Percurso, a premiacao final sera realizada durante
almoco de confraternizagao ¢ festa de encerramento do circuito.

Esperamos a maior aderéncia possivel e desejamos encontrar o maior nimero possivel de atletas
nos nossos eventos. O sucesso do circuito depende da participagdo dos dois lados, organizadores e atle-
tas.

Até breve,

Organizadores amigos da orientacdo

Realizacao
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Apoio

Um agradecimento especial as prefeituras de Santa Cruz de Minas, Prados, Resende Costa e Sao
Jodo Del Rey. Sem a ajuda destas, nosso circuito ndo seria possivel.
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Supervisao

ORIENTACAO

1 — Programacgdo Geral dos eventos

Data Horario / Evento Percurso Local
22:00h - Fim do 1°
22 de marco | Prazo de inscricdes I - On Line / W App
Etapa
15:00h - Fim do 2°
24 de marco | Prazo de inscricoes no - No local da prova
percurso Sprint
8:30h - Fim do 2° Pra-
25 de marco | zo de inscricoes no - No local da prova
percurso médio
24 de margo 16:00h - I Percurso Sprint P¢a da Igreja Sdo Sebastido,
Sta Cruz de Minas
25 de margo 09:30h - II Percurso Médio Pousada Lago de Minas, Sta
Cruz de Minas
22:00h - Fim do 1°
12 de abril | Prazo de inscri¢coes II - On Line / W App
Etapa
15:00h - Fim do 2°
14 de abril | Prazo de inscricoes no - No local da prova
percurso Sprint
8:30h - Fim do 2° Pra-
15 de abril | zo de inscricdoes no No local da prova
percurso médio
14 de abril 16:00h - IIT Percurso Sprint Centro, Prados
15 de abril 09:30h - IV Percurso Longo Sitio do Engenho, Prados
22:00h - Fim do 1°
24 de maio | Prazo de inscrigdes I11 - On Line / W App
Etapa
15:00h - Fim do 2°
26 de maio | Prazo de inscricoes no - No local da prova
percurso Sprint
8:30h - Fim do 2° Pra-
27 de maio | zo de inscricdes no No local da prova
percurso médio
26 de maio 16:00h - V Percurso Sprint Centro, Resende Costa
27 de maio 09:30h - VI Percurso Médio Pesqueiro do Jovaldo, Re-
sende Costa
21 de junho | 22:00h - Fim do 1° - On Line / W App
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Prazo de inscricoes IV

Etapa
15:00h - Fim do 2°
23 de junho | Prazo de inscricées no - No local da prova

percurso Sprint
8:30h - Fim do 2° Pra-

24 de junho | zo de inscricdes no No local da prova
percurso médio
23 de junho 16:00h - VII Percurso Sprint Balneario Aguas Santas,
Sao Jodo Del Rey
24 de junho 09:30h - VIII Percurso | Longo e Premiagdo | Pesqueiro Recanto dos Ami-
final do Circuito gos, Colonia do Giarola,
Sao Jodo Del Rey

2 — Comissao Organizadora

Funcio Responsavel Contato
Diretor Geral Luiz Carlos Nascimento
Diretor Técnico Ronaldo André C. dos S. de Almeida
Secretaria/Apuracdo | Rogério Campos
Mapeadores / Tra- Ronaldo André C. dos S. de Almeida Wapp (11) 94808-0093
¢adores de percur- | Luiz Carlos do Nascimento
S0S Rogério Campos

Luiz Henrrique Marchiori

3 — Arbitro
Rodrigo Bernardino de Oliveira
4 — Inscri¢cdes

As inscrigdes devem ser realizadas preferencialmente através do contato Wapp 11-94808-0093 ou
pelo formulario on-line https://form.jotformz.com/80463794264666

1° Prazo 2° Prazo
Evento (Até a 5” Feira que antece- | (Até o dia da prova, con-
de o evento, conforme o | forme o item 1 deste Bole-
item 1 deste Boletim) tim)
1 Percurso R$ 40,00 R$ 50,00
2 Percursos R$ 55,00 R$ 65,00
Mapa para iniciantes e turis- R$ 20,00 R$ 20,00
tas (unidade)
Aluguel SI Card R$ 7,00 R$ 7,00
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Dados bancarios para pagamento das inscricoes
Banco do Brasil

Agéncia: 1555-5

Conta Corrente: 10922-3

Em nome de: Rogério Campos

Hi / DI Infantil (até 12 anos) N = Facil

HJuv / DJuv Juvenil (de 13 a 16 anos),

HJ/DJ Junior (de 17 a 20 anos), B = Dificil

HA /DA Adulto (de 21 a 34 anos),

HM / DM Master (de 35 a 44 anos) e o
HS /DS Sénior (de 45 a 54 anos) AT Diretl
HV / DV Veteranos (de 55 a 64 anos) | g = Ejite

HVIP / DVIP VIP (acima de 64 anos)

5 — Regulamento

Art. 1° - O Circuito de Orientacdo do Campo das Vertentes (COCV) seguira as regras da Federagao
Internacional de Orientagdo (IOF) e da Confederacdo Brasileira de Orientagdo (CBO) em seus princi-
pios.

Art. 2° - O COCV sera realizado conforme calendario de atividades das federagdes regionais para
evitar conflito de datas e sera realizado em 4 etapas de 2 percursos cada.

Art. 3° - As etapas previstas no calendario de atividades serdo realizadas sob quaisquer condi¢des
meteoroldgicas.

Art. 4° - As etapas do COCV serao disputadas em dois percursos, sendo um em SPRINT e outro em
DISTANCIA MEDIA ou LONGA.

Paragrafo 1° - Os competidores participam a seu proprio risco, sendo os seguros contra acidentes, de
responsabilidade dos mesmos.

Paragrafo 2° - Ao se inscreverem, os competidores que participam do COCV declaram ter conheci-
mento do presente regulamento.

Paragrafo 3° - Os menores de 18 (dezoito) anos somente participarao de qualquer etapa, com auto-
rizacdo, dos pais ou responsaveis e sob responsabilidade dos mesmos ou do técnico da  equipe ou
chefe de delegacao.

Paragrafo 4° - A partida dos atletas sera livre, dentro do intervalo de tempo compreendido entre
16:00h e 16:45h no percurso Sprint e entre 9:30h e 11:00h no percurso de floresta, respeitando-se o
intervalo minimo de 1 (um) minuto entre atletas da mesma categoria no percurso sprint de 3 (trés) mi-
nutos entre atletas da mesma categoria no percurso de floresta.

Art. 5°- O COCV sera disputado em todas as categorias previstas nas regras da CBO.

Paragrafo 1° - O atleta somente podera participar de uma categoria com grau de dificuldade "A" se
tiver sido classificado no ranking estadual ou nacional do ano anterior em uma categoria com grau de
dificuldade “A” ou “B”.

Paragrafo 2° - O atleta somente podera participar de uma categoria com grau de dificuldade "E" se
tiver sido classificado no ranking estadual ou nacional do ano anterior em uma categoria com grau de
dificuldade “E” ou “A”.

Paragrafo 3° - As categorias DN1, HN1, DN2, HN2, DN3, HN3, sdo constituidas por ATLETAS
ACOMPANHADOS, que estdo se iniciando no desporto. Receberdo premiacao pela conclusdo do per-
curso, contudo, nao havera classificacdo final por sua participagdo na etapa ou pontuacao para efeito de
ranking.
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Art. 6° - A pontuagdo dos atletas e posicionamento no ranking do COCV compreendera todos os
atletas participantes da competigao.

Art. 7° - Em cada percurso os vinte e seis primeiros colocados receberdo a seguinte pontuacdo: 40,
37, 35, 33, 32, 31, 30, 29, 28, 27, 26, 25, 24, 23, 22, 21, 20, 19, 18, 17, 16, 15, 14, 13, 12, 11.

Paragrafo 1° - Os demais atletas que forem classificados receberdo 10 (dez) pontos.

Paragrafo 2° - Os atletas ndo classificados ndo receberdo qualquer pontuagdo.

Art. 8° - Sera declarado campedo de sua categoria o atleta que obtiver o maior niumero de pontos,
computados os resultados obtidos nas 4 (quatro) etapas considerando o descarte da pior pontuagdo (1
percurso).

Paragrafo 1° - Sera concedido um bonus de 10 (dez) pontos ao atleta que competir em todas as eta-
pas.

Paragrafo 2° - O atleta que estiver impedido de participar de uma etapa do COCYV por ser integrante
da comissao organizadora, arbitro ou estar representando o Brasil em outro evento sob convocagdo da
CBO recebera nesta etapa os pontos correspondentes a média dos resultados obtidos nas demais etapas
em que tenha participado como atleta e tenha sido classificado. Tal pontuacdo se dara apos solicitacao
do atleta interessado.

Paragrafo 3° - Em caso de empate ficara melhor colocado o atleta que:

a) Obtiver o maior numero de 1° lugar, 2° lugar, 3° lugar, e assim sucessivamente.
b) Obtiver o melhor resultado na tltima etapa com confronto direto do circuito.

Art. 9° - O atleta que nao participar de 3 (tr€s) das 4 (quatro) provas validas para o ranking como
atleta, organizador, arbitro ou ndo estiver representando a CBO ou a FMO na ocasido da etapa, ndo tera
direito a premiagdo geral, mesmo que tenha obtido classificagao.

Art. 10° - Sera concedida uma pontuagdo minima de dez pontos, para todos os atletas que correrem
em um percurso que seja anulado pelo juri técnico.

Art. 11° - O uniforme de competigdo seguira as regras da Confederacdo Brasileira de Orientago
(CBO).

Art. 12° - A premiacdo das etapas, bem como a premiagdo final do circuito, sera de responsabilidade
dos organizadores.

Paragrafo 1° - Todos os atletas inscritos que concluirem seus percursos receberdo a medalha de par-
ticipacdo da etapa.

Paragrafo 2° - A premiagao final do circuito constara de medalhas que serdo oferecidas aos  trés
primeiros colocados de cada categoria, exceto as categorias ACOMPANHADOS e INICIANTES.

Paragrafo 3° - Em caso de um percurso ser anulado pelo juri técnico, a premiacdo sera mantida.

Art. 13° - Em todas as etapas serd composto um Juri Técnico e de Arbitragem, formado pelos orga-
nizadores, um atleta de Elite, uma atleta feminina das Categorias “E”, “A” ou “B” e um atleta com re-
conhecida experiéncia no esporte.

Paragrafo unico - Cabe ao Juri Técnico e de Arbitragem decidir sobre os protestos e infracdes as re-
gras, bem como sobre os casos omissos deste regulamento.

Art. 14° - O competidor que trocar de categoria no decorrer do circuito perdera a pontuagao até entdo
obtida e sera considerado apenas na categoria a que foi transferido.

Art. 15° - As inscrigdes para as provas devem ser feitas até a data limite estabelecida pelos organiza-
dores.

Paragrafo 1° - Os atletas ou Instituicdes de administracdo esportiva deverdo enviar diretamente ao
numero Whats App disponibilizado pelos organizadores, os dados para  inscricdo e o comprovante
de depdsito bancario das taxas. (o sistema de inscri¢do via Whats App visa agilizar o processo e estabe-
lecer uma linha de comunicagdo direta com o atleta, enviando resultados, informagdes, etc.).

Paragrafo 2° - O atleta ao se inscrever e tomar parte em uma prova oficial do COCV, automatica-
mente autoriza o uso de sua imagem obtida por quaisquer meios eletronicos, em pegas promocionais €
de divulgagdo do esporte, sem que para isto seja efetuado qualquer modalidade de pagamento ou inde-
nizagdo sob qualquer titulo a0 mesmo.
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Paragrafo 3° - Os valores correspondentes a taxa de inscrigdo ndo serdo devolvidos sob quaisquer hi-
poteses.

Art. 16° - Os organizadores disponibilizardo em midia eletronica, os resultados oficiais das etapas,
bem como o resultado final do circuito.

6 — Categoria especial

Havera e todas as etapas a categoria TURISTA. Esta categoria sera com percurso de nivel “apresen-
tagdo da Orientagdo. Serdo percursos simples para execugdo por participantes que nunca tenham prati-
cado e desejam conhecer a modalidade.

7 — Areas embargadas

As areas dos municipios onde ocorrerdo as provas a um raio de 3km do centro.

8 — Localizacao em Minas Gerais

Localizacao

9 — Acesso aos locais de prova

Os locais de prova serdo sempre em areas proximas ao centro dos municipios onde ocorrerdo as
competicdes. O Ponto exato de competicdo sera sempre divulgado 4 dias antes do primeiro percurso de
cada etapa.

11 — Acantonamento

Quando for possivel disponibilizar sera informado em informativos antes de cada etapa. A organiza-
¢do coloca-se a disposicdo para informacdes mais detalhadas. O 11° Batalhao de Montanha, localizado
em Sao Jodao Del Rey poderd, de acordo com conduta interna, viabilizar pernoite.

12 — Hospedagem nos municipios

Os municipios de Sta Cruz de Minas, Prados, Barroso e Resende Costa estio localizados em uma re-
gido que abrange diversas atragdes turisticas, onde a hospedagem ¢ facilmente organizada através de
sites especializados e aplicativos de celular.
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13 — Alimentacao ¢ Centro de Eventos

Os locais das provas foram escolhidos de forma facilitar a locomogao dos atletas ao centro dos mu-
nicipios, portanto os locais de alimentacdo recomendados estdo localizados ao centro dos municipios,
assim como os centros de eventos.

14- Terreno

I Etapa — Sta Cruz de Minas

Sprint

II Etapa — Prados

Sprint




IIT Etapa — Resende Costa
Sprint

IV Etapa — Séo Jodo Del Rey

Sprint
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15 — Mapas

Os mapas serdo confeccionados de acordo com a ISSOM 2007 e ISOM 2017 para mapas de sprint e
floresta, respectivamente.

16 — Percursos

Os percursos sprint, médio e longo terdo previsao de tempo para o melhor atleta em cada categoria
de acordo com a tabela abaixo.

Sprint 12 a 15min

Meédio 35min

Longo 50 a 60min para categorias N, B e A
70 a 80min para categorias E

17 — Apuragao e resultados
Sera utilizado o sistema eletronico Sport Ident.

Os atletas que possuem o SI-Card proprio deverdo informar o niimero do mesmo por ocasido do pre-
enchimento da Ficha de Inscrigao.

Os atletas que nao possuem SI-Card deverdo depositar o valor correspondente do aluguel (R$ 7,00)
juntamente com o valor das inscrigoes.

Em caso de dano ou extravio do SI-Card alugado, no ato da devolugéo o atleta devera indenizar a
organizagao o valor de R$ 160,00 (cento e sessenta reais).

Obs.: Sera cobrado o valor de R$ 2,00 no local e dia da prova para inser¢do de SI ndo informado na
inscricao ou mudanca de SI informado na inscri¢ao.

18 — Atrativos culturais

A regido do Campo das Vertentes € uma regido com cidades de belezas naturais ¢ monumentos ar-
quitetonicos que fazem parte da historia do Brasil. As cidades sdo acolhedoras e possuem também uma
gastronomia fascinante pela diversidade de sabores regionais. O artesanato ¢ outra atragdo com apelo
muito forte a quem visita a regido. Ha um grande numero de agéncias turisticas para informagdes aos
visitantes, além de ser muito facil visitar sites na internet e obter informagdes que auxiliam seu plane-
jamento de viagem.

As provas de orientacdo irdo integrar o seu publico a historia de Minas Gerais e do Brasil e suas ri-
quezas naturais.

19 — Informacgdes

Notas sobre o evento serdo divulgadas amplamente até sua data de realizagdo.

Informagdes sobre algum assunto especifico favor contatar os responsaveis através dos seguintes
meios:

Luiz Carlos do Nascimento pescamonth@gmail.com Tel.: +55 32 9800-6726
Rogério Campos campos(@navegar.esp.br Tel.: +55 11 94808-0093
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Luiz Carlos do Nascimento
Diretor de Prova
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